
cmpea cestas
Centre Médico Psychologique 

Enfants et Adolescents

16 allée de la pinède, 33610 Cestas
cmpea.cestas@ch-cadillac.fr
05.57.95.31.58



accueil

Les demandes de rendez-vous sont à réaliser auprès  
du secrétariat, par les parents ou les représentants légaux.

Les consultations et les suivis sont exclusivement  
sur rendez-vous.

La consultation d’accueil : 

Suite à la demande, un premier rendez-vous sera proposé 
à l’enfant et sa famille avec un membre de l’équipe a�n de 
préciser la demande et de présenter l’o�re de soin du service. 

A la suite de ce rendez-vous, les demandes sont étudiées en 
équipe pluridisciplinaire. Il sera proposé ensuite aux parents et 
à l’enfant des évaluations spéci�ques permettant d’élaborer un 
projet de soin individuel ou une réorientation adaptée.

Le temps de suivi : 

Le projet de soins est dé�ni en collaboration avec la famille.  
Le suivi nécessite l’adhésion de la part de la famille,  
ainsi qu’une régularité de présence de l’enfant ou  
de l’adolescent aux séances.

Le suivi s’achèvera d’un commun accord entre le thérapeute et 
la famille. 

Toute prise en charge est placée 
sous la responsabilité médicale.



L’équipe

psychologuepédopsychiatre

psychomotricien orthophoniste

Chef de Pôle : Dr Frédéric CAÏD
Médecin responsable : Dr Gilles NESTER

L’équipe du CMPEA de Cestas est composée  
de di�érents professionnels :

Les soins proposés sont :

• entretien individuel ou familial,
• psychothérapie individuelle enfant et adolescent
• groupes et ateliers thérapeutiques,
• thérapie psychomotrice,
• prise en charge en orthophonie.

Chacun est accueilli dans le respect de sa singularité.

Le CMPEA reste  
l’unique prescripteur  

des indications réalisées 
au sein de sa structure.

secrétaire médicaleassistante sociale

cadre de santÉ



contact

public

Le Centre Médico Psychologique pour Enfants et 
Adolescents accueille les familles et les enfants âgés de  
0 à 17 ans, présentant des troubles sur le plan psycho-a�ectif, 
relationnel, du comportement pouvant avoir une incidence 
sur leur adaptation à la vie familiale, sociale ou scolaire.

Le CMPEA est un lieu d’évaluation des troubles et de prises  
en charge individuelle, par groupe ou familiale. Il coordonne 
le soin avec les di�érents partenaires et peut initier  
des orientations avec l’accord des parents.

05.57.95.31.58
cmpea.cestas@ch-cadillac.fr

Le CMPEA de Cestas accueille les enfants des communes de  
Cestas, Cabanac-et-Villagrains, Canéjan, La Brède, Léognan et Saucats.

Le service est joignable :
• mardi matin,
• mercredi,
• jeudi après-midi.



confidentialité

Toutes les informations transmises aux personnels du CMPEA  
sont protégées par le secret médical et le secret professionnel. 

Les liens éventuels avec d’autres professionnels  
concernés par l’enfant ou l’adolescent se font  
avec l’accord des parents ou représentants légaux.

financement

Le CMPEA fait partie de l’organisation du Service Public.  
Il est rattaché au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins dispensés au CMPEA sont pris en charge  
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.



Plus d’informations sur le CH

16 allée de la pinède
33610 Cestas

accès
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