
119 avenue du Maréchal Leclerc, 33130 Bègles
rivierebleue@ch-cadillac.fr
05 56 85 19 10

HJ La Rivière bleue
Hôpital de Jour



dispositif de soins

Accueil des jeunes du lundi au mercredi de 9 à 16h, le jeudi  
de 11h30 à 16h et le vendredi de 9h à 13h30.

Le suivi s’organise dans une alternance entre des temps 
individuels et collectifs, des temps informels et d’ateliers.  
Ils ont lieu au sein de l’Hôpital de jour ou à l’extérieur.

• Accompagnement thérapeutique :

Ateliers, consultations psychologiques, médicales et infirmières
et soutien familial.

• Réhabilitation psychosociale :

Accompagnement dans la cité, suivi social, autonomisation
dans les transports en commun, utilisation des infrastructures
locales, mise en place de stage en milieu professionnel et mise
en place de partenariat avec le réseau extérieur.

• Participation à la vie institutionnelle  :
Repas en commun, temps d’accueil et rencontres festives, 
sportives et culturelles.

• Travail en partenariat avec les réseaux médicaux 
et socio–éducatifs ainsi qu’avec les familles  :

Possibilité d’une poursuite d’une scolarité en milieu scolaire, 
temps de rencontre avec les familles et temps de synthèse 
avec les différents intervenants.



L’équipe

objectifs

• Créer des conditions favorables à l’apaisement
et à la prise de conscience des troubles cliniques
associés au bouleversement de la période adolescente.

• Permettre aux jeunes adultes de s’inscrire au mieux
de leurs possibilités dans le lien social.

• Coconstruire avec les partenaires un projet de vie personnalisé.

psychologuepsychiatre

aide soignantinfirmier

Chef de Pôle : Dr Jérémy DOULIEZ

Responsable médical : Dre Anne MOREAU

L’équipe de l’HJ de la Rivière Bleue est composée  
de di�érents professionnels :

assistant socialéducateur spécialisé

cadre de santé

modalités d’admission

• Etude du dossier de candidature en équipe pluridisciplinaire.

• Réunion de présentation.

• Premier contact avec un entretien médical et une visite
de la structure.

• Période d’essai.



public

• Adolescent ou jeune adulte de 16 à 25 souffrant
de troubles psychiques apparus dès l’enfance ou
à l’adolescence.

• Evolution dysharmonique ayant entravé l’inscription
dans un cursus pédagogique ordinaire et l’acquisition
d’une autonomie suffisante.

• Le dispositif de soin de la Rivière Bleue ne permet pas
d’accueillir des jeunes présentant des troubles graves
du comportement.

contact

05 56 85 19 10
rivierebleue@ch-cadillac.fr

L’équipe est joignable :
• du lundi au vendredi,
• de 9h à 16h45.



Travail en partenariat avec les réseaux médicaux 

confidentialité

Toutes les informations transmises à l’équipe de la Rivière 
Bleue sont soumises au secret médical et au secret 
professionnel. 

Les liens éventuels avec d’autres professionnels  
concernés par le jeune se font avec l’accord des parents  
ou représentants légaux.

financement

La Rivière Bleue fait partie de l’organisation du Service Public.  
Elle est rattachée au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins dispensés sont pris en charge en totalité  
par la Sécurité Sociale.



Plus d’informations sur le ch
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119 avenue du Maréchal Leclerc
33130 Bègles

accès

En tram : ligne C, arrêt « La belle rose »

En voiture : Rocade sortie 20, direction Bègles

En bus : ligne 35 / 76, arrêt « Mairie de Bègles »


