ORCHESTRA

Equ(Pe mobile dediée
aux soins d'interventions précoces
chez les jeunes de 16 a 25 ans.

orchestra@ch-cadillac.fr
05.33.90.03.42
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VOUS RENCONTREZ

DES PERCEPTIONS ETRANGES

Hallucinations, pensées étranges ou intrusives
sensation d'étre observe, accélération de la
penség, etc.
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UN SENTIMENT DE MAL-ETRE

Stress, troubles du sommeil, sensation de
vide, tristesse intense, euphorie, difficulté de
concentration, etc.

DES RELATIONS SOCIALES PERTURBEES

Meéfiance, isolement, rejet, oubli de prendre
soin de soi, réduction des activités plaisirs,
incompréhension des autres, etc.

UN PARCOURS DIFFICILE

Déscolarisation, difficulté & suivre une
formation, trouver sa voie et s'intégrer dans
le monde professionnel, inquiétude de vos

proches, etc.
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Le dispositif Orchestra vous propose une prise en soins :
Préventive, au plus pres de 'apparition des troubles

Flexible, en centre de consultations, & domicile, ou dans un
lieu convenu,

Personnalisée, adaptée avotre demande et définie dans un
projet de suivi individualisé.

Les soins proposés peuvent étre :
Entretien individuel ou familial,
Evaluations et hilans : vie quotidienne, éducatif, etc..
Evaluation psychologique, aide a l'orientation, consultations
psychologiques
Accompagnement vers I'extérigur
Accompagnement & l'insertion
Soutien dans les démarches

L'équipe Orchestra est composée de plusieurs professionnels ;

PSYCHIATRE PSYCHOLOGUE
EDUCATEUR(TRICE) ASSISTANT(E )
SPECIALISE(E) SOCIAL(E)

INFIRMIER(E)S CADRE DE SANTE
ASSISTANTE MEDICO
ADMINISTRATIVE




Permettre un acces plus rapide aux sains,

Eviter ou diminuer les conséquences deléteres
de la maladie ou des troubles (sociales, scolaires,
professionnelles),

Eviter les hospitalisations.

Permettre de comprendre les symptdmes que vous
présentez et proposer des soing adaptés,

Permettre de repérer vos ressources personnelles pour
soutenir I'engagement d'une phase de mieux-&tre,

Accompagner la construction de vos projets de vie
(6tudes, formation, emploi, etc.)



ACCES AUX SOINS

Les psychiatres hospitaliers et libéraux, les médecins
généralistes, les infirmiers, les psychologues scolaires
ainsi que tous les professionnels alertés par des
difficultés émergentes peuvent adresser une demande
via un formulaire a compléter et renvoyer par mail &

orchestra@ch-cadillac.fr

Ces demandes sont évaluées en équipe pluridisciplinaire.

FICHE DE DEMANDE

ETUDE EN EQUIPE
PLURIDISCIPLINAIRE

EVALUATION AUPRES
DE L'USAGER

R
INITIE PAR UN ENTRETIEN
DE PREMIER CONTACT

PROJET DE SUIVI
PERSONNALISE

REORIENTATION

: . (STRUCTURES DE SOINS,
DUREE MAX. : 3 ANS LIBERAL, ASSOCIATIF,ETC.)

SI'BESOIN

Le dispositif Orchestra n'est pas approprié pour les troubles
gtablis et pris en soins depuis plusieurs années, ni pour les

situations d'urgences.
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Equipe mobile dediée aux soins dinterventions precoces pour
les jeunes de 16 a 25 ans présentant des troubles psychiques
emergents (troubles d'allure psychotique ou thymique évogquant
un trouble bipolairg).

CONTACTS

L'équipe est joignable :
- Du lundi au vendredi,
- Deghartrh,

Q 05.53.90.03.42

| @ | orchestra@ch-cadillac.fr

PLUS D'INFORMATIONS SUR LE CH
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