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Plus d’informations sur le ch

contact

06 48 86 83 50
cattp.langon@ch-cadillac.fr

Le CATTG est joignable :
•	 du lundi au vendredi
•	 de 9h15 à 17h



L’équipe

psychiatre

cadre de santé

L’équipe du CATTG est composée de 
différents professionnels :

assistante 
médico-administrative

infirmiers

confidentialité

Toutes les informations transmises aux personnels du CATTG  
sont protégées par le secret médical et le secret professionnel. 

financement

Le CATTG fait partie de l’organisation du Service Public. 
Il est rattaché au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins dispensés au CATTG sont pris en charge  
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.

admission

Votre Médecin psychiatre doit adresser sa demande au médecin 
référent du CATTG.

Un rdv d’admission vous sera proposé pour une évaluation 
clinique avec le médecin et une infirmière. Si l’indication est 
retenue, vous serez accueilli dans un groupe d’admission.

Au terme de cette période d’admission-évaluation, il vous sera 
proposé des ateliers thérapeutiques en fonction de vos besoins 
et objectifs de soin.
Cette proposition fera l’objet d’un contrat de soin signé, réévalué 
chaque fois que nécessaire et au minimum une fois par an.

Les objectifs du CATTG : 

•	 se positionner dans un groupe, y communiquer et réguler
ses émotions,

•	 favoriser la prise de parole dans un cadre bienveillant et 
non stigmatisant,

•	 rompre l’isolement et favoriser le lien social,

•	 nourrir l’estime et la confiance en soi, retrouver le plaisir et 
l’envie de faire des choses et prendre soin de soi.

Les ateliers thérapeutiques proposent :
•	 des approches corporelles, de bien-être,

•	 des activités artistiques manuelles, culturelles, ...,

•	 des groupes de parole et des groupes d’expression,

•	 des activités à visée socialisante ou de réhabilitation.

public

Le CATTG de Langon est un des dispositifs de soin ambulatoire du 
Pôle C «Les Rives de Garonne».

L’unité accueille des personnes adultes habitant le sud gironde .

les modalités de soin



L’équipe

psychiatre

cadre de santé

Chef de Pôle : Dr Fabien Gorse
Chef de service : Dr Nathalie Jourdain-Dupain 
Médecin responsable : Dr Nathalie Jourdain-Dupain

L’équipe du CATTG est composée de différents 
professionnels :

assistante 
médico-administrative

infirmiers

confidentialité

Toutes les informations transmises aux personnels du CATTG  
sont protégées par le secret médical et le secret professionnel. 

financement

Le CATTG fait partie de l’organisation du Service Public. 
Il est rattaché au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins dispensés au CATTG sont pris en charge  
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.

admission

Votre Médecin psychiatre doit adresser sa demande au médecin 
référent du CATTG.

Un rdv d’admission vous sera proposé pour une évaluation 
clinique avec le médecin et une infirmière. Si l’indication est 
retenue, vous serez accueilli dans un groupe d’admission.

Au terme de cette période d’admission-évaluation, il vous sera 
proposé des ateliers thérapeutiques en fonction de vos besoins 
et objectifs de soin.
Cette proposition fera l’objet d’un contrat de soin signé, réévalué 
chaque fois que nécessaire et au minimum une fois par an.

Les objectifs du CATTG : 

• se positionner dans un groupe, y communiquer et réguler
ses émotions,

• favoriser la prise de parole dans un cadre bienveillant et
non stigmatisant,

• rompre l’isolement et favoriser le lien social,

• nourrir l’estime et la confiance en soi, retrouver le plaisir et
l’envie de faire des choses et prendre soin de soi.

Les ateliers thérapeutiques proposent :
• des approches corporelles, de bien-être,

• des activités artistiques manuelles, culturelles, ...,

• des groupes de parole et des groupes d’expression,

• des activités à visée socialisante ou de réhabilitation.

public

Le CATTG de Langon est un des dispositifs de soin ambulatoire du 
Pôle C «Les Rives de Garonne».

L’unité accueille des personnes adultes habitant le sud gironde .

les modalités de soin



L’équipe

psychiatre

cadre de santé

Chef de Pôle : Dr Fabien Gorse
Chef de service : Dr Nathalie Jourdain-Dupain 
Médecin responsable : Dr Nathalie Jourdain-Dupain

L’équipe du CATTG est composée de différents 
professionnels :

assistante 
médico-administrative

infirmiers

confidentialité

Toutes les informations transmises aux personnels du CATTG  
sont protégées par le secret médical et le secret professionnel. 

financement

Le CATTG fait partie de l’organisation du Service Public.  
Il est rattaché au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins dispensés au CATTG sont pris en charge  
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.

admission

Votre Médecin psychiatre doit adresser sa demande au médecin 
référent du CATTG.

Un rdv d’admission vous sera proposé pour une évaluation 
clinique avec le médecin et une infirmière. Si l’indication est 
retenue, vous serez accueilli dans un groupe d’admission.

Au terme de cette période d’admission-évaluation, il vous sera 
proposé des ateliers thérapeutiques en fonction de vos besoins 
et objectifs de soin.
Cette proposition fera l’objet d’un contrat de soin signé, réévalué 
chaque fois que nécessaire et au minimum une fois par an.

Les objectifs du CATTG : 

•	 se positionner dans un groupe, y communiquer et réguler
ses émotions,

•	 favoriser la prise de parole dans un cadre bienveillant et 
non stigmatisant,

•	 rompre l’isolement et favoriser le lien social,

•	 nourrir l’estime et la confiance en soi, retrouver le plaisir et 
l’envie de faire des choses et prendre soin de soi.

Les ateliers thérapeutiques proposent :
•	 des approches corporelles, de bien-être,

•	 des activités artistiques manuelles, culturelles, ...,

•	 des groupes de parole et des groupes d’expression,

•	 des activités à visée socialisante ou de réhabilitation.

public

Le CATTG de Langon est un des dispositifs de soin ambulatoire du 
Pôle C «Les Rives de Garonne».

L’unité accueille des personnes adultes habitant le sud gironde .

les modalités de soin
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