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L’EQ4P intervient :
Sur le Bassin de naissance de la maternité  

de Langon et sur le territoire du Sud Gironde

carte

Le service est joignable :

• Du lundi au vendredi
• De 9h à 16h45

contact

La Réole
Langon

06.60.25.59.66
unite.psyperinatalite@ch-cadillac.fr

Centre Hospitalier Sud Gironde
1 rue Paul Langevin

33210 Langon

Centre Hospitalier La Réole
3 pl. Saint Michel

33190 La Réole Cedex

EQ4P
Equipe Pluriprofessionnelle  

de Psychiatrie Périnatale de Proximité

en Sud Gironde

« Il faut tout un village  
pour élever un enfant » 

Proverbe africain

1 rue Paul Langevin, 33210 Langon
3 pl. St Michel, 33190 La Réole
unite.psyperinatalite@ch-cadillac.fr
06.60.25.59.66



L’équipe

PSYCHIATRE

PÉDOPSYCHIATRE

cadre de santÉ

infirmiÈres

secrÉtaire mÉdicale

L’équipe est composée de professionnels  
de santé mentale :

accompagnement Intervention

Ainsi que de :

Face aux difficultés psychiques pendant 
la période périnatale, du devenir parent et  
ses aléas , l’équipe Pluriprofessionnelle de 
Psychiatrie Périnatale de Proximité propose  
un accompagnement spécifique et individualisé  
auprès des femmes et des couples depuis  
la période préconceptionnelle jusqu’ à la fin de la 
première année de l’enfant.

L’équipe Pluriprofessionnelle de Psychiatrie 
Périnatale de Proximité intervient avec l’accord 
de la patiente :

• Au lit de la patiente à la maternité, à la 
demande de l’équipe de la maternité ou de 
la patiente.

• En consultation sur rendez-vous :
 -  Au Centre Hospitalier Sud Gironde  
        de LANGON.
  -  Au Centre Périnatal de Proximité (CPP)  
         de La Réole.

• En visite à domicile sur le secteur Sud Gironde  
avec l’accord de la patiente.

L’Eq4P participe au staff Médico-Psycho-Social  
mensuel de la maternité et au staff régional de 
Psychiatrie Périnatale mensuel.

L’Eq4P travaille en partenariat avec les 
différents services de PMI, MDS du Sud-Gironde, 
le SAPPH,  les CMP adulte,  le CATTP petite 
enfance « À petits pas » de Langon  
(pédopsychiatrie de 0 à 6 ans)  
et les professionnels libéraux (sages femmes, 
médecins traitants, psychiatres…). 

L’Eq4P collabore avec le Réseau Mère Enfants 
du Centre Hospitalier Charles Perrens pour  
des soins gradués dans le parcours de soins de 
la patiente.

Glossaire :
- PMI : Protection Maternelle et Infantile
- MDS : Maison Départementale des Solidarités
- SAPPH : Service d’Accompagnement à la Périnatalité et à la   
   Parentalité des Personnes en situation de Handicap
- CMP : Centre Médico-Psychologique
- CATTP : Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel
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