Le Centre Hospitalier de Cadillac
est un établissement public de santé, spécialisé
dans la prise en charge de la maladie mentale

et de 'accompagnement des souffrances psychiques
implanté sur un territoire qui s’étend de la
métropole Bordelaise jusqu’au Sud Gironde.

Notre offre de soin a I'attention des
professionnels de la santé, du médico social,
du social et des collectivités territoriales

TRAUMATISMES . ADDICTOLOGIE . REHABILITATION . DOULEURS . TOCS .
PRECARITE . LOGEMENT . AIDANTS ... FUTURS PARENTS . BEBES . ENFANTS
ADOLESCENTS . PERSONNES AGEES . PERSONNES HANDICAPEES .

05 56 76 54 54
info@ch-cadillac.fr

www.ch-cadillac.fr




I Notre établissement
h 460 lits

198 places d’alternative a I’hospitalisation
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+ 96 millions (budget annuel)

80 structures de soins
(en zones urbaines et rurales)
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+ 1300 agents et de nombreux métiers
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Un territoire de + 530 000 habitants
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| Notre offre de soin pour tous les ages de la vie

(@) .
3 poles adultes
(\_'_ P

- 12 unités a temps complet (1 unité de gérontopsychiatrie)
- 4 unités a temps partiel
- 30 structures ambulatoires

a6
- 8 unités dont 5 hopitaux de jour et 3 CATTP
- 18 structures ambulatoires

@ 1 pole réhabilitation psychosociale et transition vers le
médico-social

- 3 unités a temps complet
- 5 unités a temps partiel
- 4 structures ambulatoires

&

/|_|\ 1 pole de psychiatrie médico-légale avec 10 unités

- 5 pour les Malades Difficiles (UMD)

- 1 pour les Soins Intensifs Psychiatriques (USIP)

- 1 pour I'Electro Convulsivo-Thérapie (ECT)

- 1 Spécialement Aménagée pour les détenus (UHSA avec 2 unités)
- 1 unité d’ergothérapie

La plupart des soins dispensés

sont pris en charge par la Sécurité
Sociale. Aucune avance de frais.




Nos consultations sont organisées
en fonction du domicile du patient

Si la personne habite dans la zone verte,
vous devez contacter le Centre Médico-Psychologique (CMP)
le plus proche de son domicile (cf listes pages 3 et 8) :

e

La Réole

\ Belin-Beliet . N . ,
A Villes ou sont situés

les Centres Médico-
Psychologiques pour adultes
(CMP)

Si la personne n’habite pas dans la zone verte, vous devez contacter :

Centre Hospitalier Charles Perrens @ Centre Hospitalier Libourne
@ 121 Rue de la Béchade - CS 81285 112, rue de la Marne BP 199
33076 Bordeaux 33505 Libourne Cedex
0556563434 0557553434
www.ch-perrens.fr www.ch-libourne.fr

P
¢ Centre hospitalier 3
Libourne

BORDEALX
Centre Hospitalier
Charles Perrens




| Nos alternatives a I’hospitalisation

Pour les adultes (pages 6 a 8)
. Les équipes mobiles :

Elles vont a la rencontre de personnes en difficultés sur tout le territoire. Elles interviennent aux
urgences ou en établissements médico-sociaux, aupres de jeunes publics, de personnes en situations
précaires, handicapées ou agées.

k Personnes ‘ N (> ) )
Aok w Précarité b N Handicap psychique
agées :

. Les accompagnements spécialisés :

AL s

20| Addictologies

Personnes agé i
ersonnes agees (tabac, drogue, alcool, jeu, ...)

Douleurs physiques ou morales

Psychotraumatismes (hypnose et thérapies breves)

(EMDR, thérapies breves, TCC ...)

Sexologie Electro Convulsivo Thérapie

y Aide aux aidants Handicap psychique

Famille d’accueil thérapeutique Réhabilitation psycho-sociale

Acces a un logement
(pour les personnes suivies en
psychiatrie)

Education Thérapeutique
- (bipolarité, nutrition, schizophrénie...)

Petits enfants (0-6 ans)
ou futurs parents

Familles d’accueil
thérapeutiques

o Mineurs pris en charge par
Adolescents (jusqu’a 17 ans) I’Aide sociale a I'Enfance et

Protection Judiciaire de la
Jeunesse
Traumatismes 4




ILiSte des CMP pour adultes (Centre Médico-Psychologique)

'/ BORDEAUX Bordeaux et sa métropole
*METROPOLE

/il CMP Bégles
05 56 49 41 65

CMP Bordeaux Bastide
0556321256

CMP Bordeaux Gare
0556 33 39 09

Bordeaux

CMP Cenon
05 56 86 01 39

CMP Lormont
05 56 48 63 50

CMP Villenave d’Ornon
05 56 87 89 66

URGENCES : faites le 15
ou contactez les
urgences de proximité

Sud-gironde

CMP Bazas
0556 2527 17

CMP Cadillac
0556 76 76 80

CMP Cestas
0556216210

CMP Créon
0556232142

CMP Langon
05 56 76 82 76

CMP La Réole
0556 71 20 05 5




Je suis un professionnel, un élu et jaccompagne :

: ! Une personne ﬁgée (Contacter le CMP le plus proche du domicile, Cf liste page 3)
# Unité de Géronto-Psychatrie Ambulatoire : 06 48 24 00 40 (Rive droite)

7
Pour les personnes résidant sur la Rive Droite, le Centre Hospitalier de Cadillac dispose également d’une Unité de
Géronto Psychiatrie Ambulatoire (UGPA), qui propose des soins, de I'aide et du soutien aux malades et familles
en souffrance psychique et / ou concernés par la maladie d’Alzheimer (et troubles apparentés). L'UGPA propose
des consultations, des entretiens et des groupes, pour les patients et pour les familles.

BZE  Une personne hospitalisée au Centre Hospitalier Sud Gironde
® ~  EQUIPE de PSYCHIATRIE DE LIAISON : 06 83 03 42 68

Cenire Hospitalier
‘Sud Gironde

L’équipe de psychiatrie de liaison intervient aux urgences du Centre Hospitalier Sud Gironde de Langon du lundi
au vendredi de 9h15 a 17h, ainsi que le samedi de 9h a 13h. Elle peut étre contactée par tous les professionnel de
santé (médecins généraliste, infirmiéres libérales...), et professionnels de structures médico-sociales (assistantes
sociales, éducateurs...) identifiant une problématique psychique aigué nécessitant un avis psychiatrique et/ou une
orientation pour un de leurs patients

Une personne en situation de précarité
EMPP - 06 69 49 58 42 ou empp@ch-cadillac.fr

L’Equipe Mobile Psychiatrie Précarité (EMPP) a pour mission d’aller au devant des personnes en situation de
précarité et en refus de soin pour permettre une évaluation psychiatrique et/ou psychologique afin d’orienter et
accompagner vers des dispositifs psychiatriques (centre médico-psychologique, hopital, ...) si besoin.

+2&7% Une personne souffrant d’addictions (tabac, alcool, drogue, jeu, sexe, ...)

)

Addictologie : 05.56.76.51.01 ou addictologie@ch-cadillac.fr

Consultation spécialisée infirmiére et/ou médicale.

Une personne souffrant d’un traumatisme (accidents, agression, attentat, ...)
CASPERTT : secretariat.caspertt@ch-cadillac.fr ou 06 50 43 24 63 (laisser un message sur le répondeur)

Le CASPERTT* est une unité située a Lormont accueillant des personnes ayant été confrontées a un
épisode traumatique. *Centre d'’Accueil SPEcialisé dans le Repérage et le Traitement des Traumatismes psychiques

HYPNOSE : 05 56 49 41 65 ou cmp.begles@ch-cadillac.fr (Hypnose/thérapies bréves)

E@ Une personne souffrant de douleurs (physiques ou morales)

Sur RDV a la Clinique de Villenave d’Ornon (aile de consultations) ou au CMP de Beégles.

L’hypnose et la thérapie bréve peuvent résoudre des problémes dans le champ de la santé mentale. Seules ou
en complément d’un suivi psychothérapeutique ou d’un traitement, elles sont indiquées dans : les douleurs
chroniques, la dépression, le burn-out, les troubles (estime de soi, anxiété, sommeil, troubles sexuels non
organiques, troubles alimentaires, ....).

o

;s> Une personne souffrant de troubles sexuels

\

% (trouble du désir, identité sexuelle, ...)
“,l\f {W, SEXOLOGIE : 05 56 87 89 66 ou jeremy.douliez@ch-cadillac.fr

Consultation sur le CMP de Villenave d’Ornon. 6




Le Centre Hospitalier de cadillac accueille vos patients/résidents au centre de consultations pour la réalisation
d’électro-convulsivo-thérapie (lieu d’accueil : 10 avenue Joseph Caussil 33410 Cadillac).

Un aidant familial
05 57 35 88 40/46 ou eric.bauza@ch-cadillac.fr

Les consultations du psychogérontologue sont destinées aux aidants qui doivent faire face a la maladie de leur
proche, (alzheimer ou troubles apparentés) a domicile, en institution ou en service hospitalier. Il s’agit de les écouter,
de les rassurer, de les accompagner et de les guider. Consultations individuelles sur RDV et groupe de soutien
mensuel fermé (Clinique de Villenave d’Ornon - aile de consultations).

Une personne ayant besoin d’un accompagnement dans sa vie
quotidienne (personnes habitant sur les communes autour de Cadillac)
SASS 05 56 76 54 93 ou sass@ch-cadillac.fr

Le SASS (Service d’Accompagnement Social aux Soins) propose un accompagnement social individualisé visant
a développer les capacités d’autonomie, favoriser I'insertion sociale et coordonner les actions de maintien a
domicile. Il apporte aussi un accompagnement aux soins destiné a conseiller, aider, orienter et prévenir les
ré-hospitalisations.

f Une personne pouvant étre placée en famille d’accueil thé-
/ rapeutique (pour les patients pris en charge en structure sanitaire ou
médico-sociale) SAFT 05 56 76 54 76 ou saft@ch-cadillac.fr

Le SAFT (Service d’Accueil Familial Thérapeutique) organise la mise en oeuvre et le suivi de I'accueil des patients
pris en charge par le Centre Hospitalier de Cadillac, au sein d’une famille d’accueil thérapeutique en vue d’une
restauration de leurs capacités relationelles et d’autonomie.

N Une personne qui souhaite acquérir de I’lautonomie
L’ENVOL - 05 57 98 21 02 ou envol@ch-cadillac.fr

-

L’ENVOL est un Centre de Réhabilitation Psycho-Sociale spécialisé dans I’accompagnement des personnes souffrant
de troubles psychiques qui veulent étre actrices de leurs projets de vie et de soins.
La structure est située prés de Cadillac. Elle est ouverte de 9h a 16h45 du lundi au vendredi.

%1 .+ Une personne souhaitant apprendre a vivre avec sa maladie
' § “‘; (bipolarité, nutrition, addiction)
4 \\§ ETP : 05 56 76 54 95 ou etp@ch-cadillac.fr

Sur la base du volontariat, en accord avec le médecin traitant.

L’'Education Thérapeutique (ETP) permet d’augmenter mon autonomie, de développer et d’enrichir mes
compétences, de comprendre ma maladie et mon traitement, d’avoir une meilleure qualité de vie... grace a des
ateliers encadrés par des professionnels.

7



Je suis un professionnel, un élu et accompagne :

Une personne souhaitant avoir un logement
(pour les personnes prises en charge par le Centre Hospitalier)
APPARTEMENTS ASSOCIATIFS : 05 56 76 52 79

Les Appartements associatifs permettent aux personnes ayant été hospitalisées d’accéder a un logement en vue
d’une admission en structure sociale ou en autonomie. La personne est accompagnée par du personnel socio-
éducatif et soignant. Contacts du lundi au vendredi de 8h30 a 16h15.

GCS
Rives de Garonne

Santémentale - hancicap -vellssem:

Je suis un membre du Groupement de Coopération
Sanitaire «Rives de Garonne» (GCS) et jJaccompagne ...

¥ Une personne agée
EQUIPE de PSYCHIATRIE DE LIAISON : 06 48 86 80 55

it i

L’unité de psychiatrie de Liaison intervient sur 'ensemble des EHPAD adhérents au GCS Rives de Garonne situés
sur le territoire Sud Gironde. L’équipe a une mission d’intégration et d’évaluation en situation aigug, des patients
présentant des troubles psychiatriques mais aussi d’accompagnement des équipes pluri-professionnelles dans
leurs prises en soins.

Une personne ayant besoin de soins dentaires
DENTISTE : 05 56 76 51.46 ou centre.consultation@ch-cadillac.fr (Sur RDV)

Y

Le Centre Hospitalier de Cadillac accueille vos patients/résidents au centre de consultations pour la réalisation de
soins dentaires (sur prescription médicale), sur le site central de Cadillac. Ouvert les mercredis et jeudis matin.

-~ -1 Une personne ayant besoin d’un Electroencéphalogramme (EEG)
i ~—— 05567651.46 ou centre.consultation@ch-cadillac.fr (sur RDV uniquement)
._.v,}/—f\__,v_

Le Centre Hospitalier de Cadillac accueille vos patients/résidents au centre de consultations pour la réalisation
d’électroencéphalogrammes (sur prescription médicale) sur le site central de Cadillac.

' Une personne en situation de handicap psychique
EMCMS - 05 56 76 54 27 ou 07 62 81 16 41 / emcms@ch-cadillac.fr

L’Equipe Mobile de Coordination Médico-Sociale (EMCMS) peut se rendre dans un établissement médico-social
adulte (membre du GCS) pour observer une personne handicapée non suivie présentant une problématique psy-
chique et assurer un soutien clinique aux équipes.



| Liste des structures pour enfants et adolescents

/-BORDEAUX Bordeaux et sa métropole

&' METROPOLE CMPEA Ambarés (30 mois & 11 ans)
- 05 56 77 49 33

CMPEA Beégles (0 a 17 ans)
05 56 89 89 00

CMPEA Bordeaux (0 a 17 ans)
0557917932

Bordeaux CMPEA Bordeaux Bastide (0 a 11 ans)
0556 06 19 44

CMPPE Cenon «La Coccinelle» (0a 30 mois)
0556402056

CMPEA Cenon (30 mois a 11 ans)
05 56 40 69 26

CMPEA Lormont (30 mois a 11 ans)
0556747245

CMPA Lormont (12 a 17 ans)
0556747245

URGENCES : faites le 15 CMPEA Villenave d’Ornon (0 a 17 ans)
ou contactez les 0556 89 00 66
urgences de proximité

Sud-gironde
CMPEA Bazas (0 a 17 ans)
05 56 25 94 33

CMPEA Belin-Beliet (0 a 17 ans)
05 56 88 04 45

N " CMPEA Cadillac (0 4 17 ans)

055798 23 05

CMPEA Cestas (0 a 17 ans)
0557953158

CMPEA Créon (0 a 17 ans)
0556232510

CMPEA Langon (6 a 17 ans)
0556 63 09 82

CMPPE Langon (0 a 6 ans)
07 61 65 47 27

CMPEA La Réole (0 a 17 ans)
0556610113




Un petit enfant ou de futurs parents

Le CMPPE accueille les parents et futurs parents et prend en charge les enfants en proposant un soutien a
la parentalité, le dépistage et les soins des troubles psychiques de la petite enfance, en partenariat avec les
spécialistes de la petite enfance.

= Un adolescent (12 a 17 ans)
(pour les habitants de la Rive Droite et métropole bordelaise)

L’équipe de la consultation adolescents propose des consultations spécialisées, dans des délais courts, afin de
répondre au mieux et au plus vite aux besoins de cette population spécifique, dont la clinique est marquée par
les agirs.

»== Un mineur souffrant d’un traumatisme (accidents, agression, attentat, ...)

Le CASPERTT* est une unité située a Lormont accueillant des personnes ayant été confrontées a un épisode
traumatique. *Centre d’Accueil SPEcialisé dans le Repérage et le Traitement des Traumatismes psychiques

f Un mineur pouvant étre placé en famille d’accueil (pour les
/ patients pris en charge en structure sanitaire ou médico-sociale)

Le SAFT (Service d’Accueil Familial Thérapeutique) organise la mise en oeuvre et le suivi de I'accueil des mineurs
au sein d’une famille d’accueil en vue d’une restauration de leurs capacités relationelles et d’autonomie.

pogee | Un mineur placé a I'aide sociale a I'’enfance et la PJJ (accueilli en
“5‘ i structure sociale ou médico-sociale)

L'EMR (Equipe Mobile Ressources) propose des actions en faveur des jeunes placés a I’Aide Sociale a I'Enfance
et a la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ) dont le parcours et la prise en charge sont complexes. I'lEMR est
sollicité par les établissements social ou médico-social accueillant ces jeunes.

Une famille qui a des difficultés avec ses enfants de 0 a 12 ans
(habitant prés d’Ambeés)

L’AMMA (Antenne Mobile Multi-partenariale d’Ambeés) rattachée au CMPEA d’Ambarés permet aux familles qui
le souhaite d’étre accompagnées dans les difficultés qu’elles rencontrent avec leurs enfants de 0 a 12 ans. Ses
missions : I'information, la prévention, le soutien, I'orientation et I'accompagnement.

0- 3 ans : ACCUEIL ET ECOUTE tous les mardis matin de 10H a 12h, sans RDV et tous les mardi aprés-midi et
jeudis matin, sur RDV : CONSULTATION INDIVIDUELLE OU FAMILIALE (hors vacances scolaires).

0-12 ans : PERMANENCE POUR LES PARENTS ET LES FAMILLES,sans rendez-vous, tous les lundis de 9h30 a 14h30.
3-12 ans : CONSULTATION INDIVIDUELLE OU FAMILIALE, sur RDV. 1 0



Nous contacter

Standard : 05 56 76 54 54

info@ch-cadillac.fr

89 Rue Cazeaux-Cazalet - 33410 Cadillac sur Garonne
secretariat.direction@ch-cadillac.fr

Sources d’infos :
www.ch-cadillac.fr
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