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Podensac
Hôpital de Jour pour adolescents

L’hôpital de jour pour adolescents de Podensac est  
un des dispositifs de soin à temps partiel du Pôle 
de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent du Centre 
Hospitalier de Cadillac.

L’unité accueille, sur indication médicale, des pré-adolescents 
et adolescents de 11 à 16 ans, présentant de graves altérations 
de la relation, des troubles sévères du développement 
psychologique , des troubles envahissant du développement 
ou des troubles du spectre autistique, impactant souvent 
les capacités d’adaptations à la vie sociale, familiale  
et scolaire

9 ter lotissement « La Gatine », 33720 Podensac
hj.podensac@ch-cadillac.fr
05.56.27.30.93

05.56.27.30.93
hj.podensac@ch-cadillac.fr

L’Hôpital de Jour accueille les enfants du Sud Gironde.

Le secrétariat est joignable :
•	 du lundi au vendredi, 
•	 de 9h à 16h45.



accueil

L’Hôpital de Jour de Podensac assure des soins polyvalents 
personnalisés et adaptés à chaque adolescent. 

Sur prescription médicale et avis de l’équipe pluridisciplinaire, 
chaque jeune bénéficie d’un accompagnement relationnel 
médiatisé par des activités thérapeutiques, éducatives et 
pédagogiques. 

Les soins sont construits dans une alternance entre des temps 
individuels et collectifs, des temps informels et institutionnels, 
des temps d’accompagnement à la scolarité et des ateliers 
thérapeutiques. Ils ont lieu au sein de l’hôpital de jour ou à 
l’extérieur, dans le cadre de sorties thérapeutiques. 

Le projet de soins est régulièrement réévalué selon l’évolution 
de l’adolescent.

Notre projet est d’accueillir chaque adolescent dans sa 
singularité, pour lui permettre de réduire sensiblement les 
conséquences symptomatiques et sociales de ses troubles. 
Il vise à repérer et à développer les domaines de compétence 
propres à chaque sujet.

Les parents, partie prenante de la prise en charge, sont reçus 
régulièrement dans le cadre d’entretiens.

Les soins en hôpital de jour peuvent s’articuler à une scolarité 
adaptée ou à une prise en charge en structure médico-sociale 
(DITEP, SESSAD, IME). 

Avec l’accord des parents, un travail de réseau est établi avec 
les établissements scolaires, les référents socio-éducatifs, les 
établissements médico-sociaux ainsi que tous les professionnels 
intervenant auprès de l’adolescent

Toute prise en charge est placée 
sous la responsabilité médicale.
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L’équipe

psychologue

confidentialité

pédopsychiatre

educateurpsychomotricien

Chef de Pôle : Dr Frédéric CAÏD

L’équipe de l’Hôpital de Jour pour adolescents  
de Podensac est composée de différents 
professionnels :

Chacun est accueilli dans le respect de sa singularité.

L’Hôpital de Jour reste  
l’unique prescripteur  

des indications réalisées 
au sein de sa structure.

informations transmises aux personnels  
de l’Hôpital de Jour sont protégées par le secret médical  
et le secret professionnel. 

ventuels avec d’autres professionnels  
concernés par l’enfant se font avec l’accord des parents 
ou représentants légaux.

financement

L’Hôpital de Jour fait partie de l’organisation du Service Public. 
Il est rattaché au Centre Hospitalier de Cadillac.

 sont pris en charge 
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.

aide-soignantinfirmier

cadre de santéenseignant spécialisé

assistant médico-administratif ash
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