
EMS
Équipe Mobile Somatique

emsomatique@ch-cadillac.fr
06.59.38.46.44

L’équipe

CMP concernés

Créon

La Réole

CMP Créon : 40 rue Geynet - 33670 Créon
CMP La Réole : 3 place Saint Michel - 33190 La Réole

L’Équipe Mobile Somatique est composée d’un médecin 
somaticien et d’une IDE.

Elle travaille en collaboration avec les équipes du CMP 
(psychiatre, IDE, ASE, psychologue), la médecine de ville 
(médecin traitant, intervenants paramédicaux, spécialistes) 
ainsi qu’avec les familles, les aidants, les personnes 
ressources.
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missions

• Proposer un accès à un médecin traitant, et/ou un
bilan somatique aux patients présentant des troubles
psychiatriques.

• Travailler l’adhésion aux soins somatiques et l’alliance
thérapeutique.

• Accompagner les patients dans leurs démarches de soins,
et éventuellement dépister certaines maladies.

• Collaborer avec les différents partenaires autour 
du patient.

démarche

Consultations au sein des CMP :
• Bilan avec explorations et dépistage : examen clinique,

synthèse des antécédents somatiques et psychiatriques.

• Coordination avec la médecine de ville.

• Bilan avec explication et orientation vers un médecin
traitant.

• Consultations d’évaluation du dispositif (environ 1 an
après la première consultation).

Communication et coordination entre les différents 
partenaires : à travers une fiche de liaison au sein du Dossier 
Médical Partagé ou à travers la messagerie sécurisée des 
professionnels de santé.

Proposition d’accompagnement à des RDV patients, 
si nécessaire.



pourquoi ?

Glossaire :
• CMP : Centre Médico-Psychologique

• Il est nécessaire pour tous les individus de « prendre soin
de soi ».

• Il est primordial de prendre en compte tous les aspects
de la santé qu’ils soient physiques ou psychiques
afin d’améliorer la qualité de vie des patients.

• Les patients ayant des troubles psychiatriques sont plus
enclins à développer des maladies chroniques en lien avec 
des facteurs de risque tels que le tabac, l’activité physique, 
le stress, etc.

Confidentialité

informations transmises aux personnels  
de l’EMS sont protégées par le secret médical et 
le secret professionnel. 

financement

L’EMS fait partie de l’organisation du Service Public.  
Elle est rattachée au Centre Hospitalier de Cadillac.

 l’EMS sont pris en charge 
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.

Pour qui ?

L’EMS est présente pour les patients présentant  
des troubles psychiatriques, suivis en CMP, n’ayant pas  
de médecin traitant, et / ou pas de suivi somatique.   



pourquoi ?

Glossaire :
• CMP : Centre Médico-Psychologique

• Il est nécessaire pour tous les individus de « prendre soin 
de soi ».

• Il est primordial de prendre en compte tous les aspects 
de la santé qu’ils soient physiques ou psychiques 
afin d’améliorer la qualité de vie des patients. 

• Les patients ayant des troubles psychiatriques sont plus 
enclins à développer des maladies chroniques en lien av
des facteurs de risque tels que le tabac, l’activité physique, 
le stress, etc.

Confidentialité

Toutes les informations transmises aux personnels  
de l’EMS sont protégées par le secret médical et  
le secret professionnel. 

financement

L’EMS fait partie de l’organisation du Service Public.  
Elle est rattachée au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins dispensés par l’EMS sont pris en charge  
en totalité par la Sécurité Sociale.

Il n’y a pas de paiement direct par les usagers.

Pour qui ?

L’EMS est présente pour les patients présentant 
des troubles psychiatriques, suivis en CMP, n’ayant pas 
de médecin traitant, et / ou pas de suivi somatique.   



contact

Plus d’informations
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06.59.38.46.44 
emsomatique@ch-cadillac.fr

Le service est joignable :
• du lundi au vendredi ;
• de 9h à 16h45




