PETITES ANNONCES

Cette rubrique est destinée a tous les lecteurs de la gazette

(achat, vente, échange, don, recherche...)
Pour les personnes intéressées s’adresser a I’association.

L’association recherche une vingtaine de
TUILES canales usagées

Le journal du Groupe d’Entraide Mutuelle.
Journal n° 60 - Janvier 2020

Contacts :

Association Entre Acte
73 rue Cazeaux Cazalet - 33410 Cadillac
Tel s 05.56:27.35.27
mail : entreactecadillac@gmail.com

Facebook : Gem Entre Acte
Notre Blog: http://gementreacte.blogspot.fr

Rappel : 'association est ouverte :
le lundi, mercredi, vendredi de 9h a 19h30
le mardi, jeudi et dimanche de 9h a 16h45

C.M.P. de Cadillac : 05.56.76.76.80
H6pita| de jour : 05.56.76.52.87
Cabinet médical : 05.56.62.65.31

Numeéros d’urgences
Samu: 15
Depuis un portable : 112
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
Dépannage EDF : 0810.333.033
Dépannage GDF : 05.56.79.92.60

EAU (SAUR) : 05.53.49.77.00
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CENTRE dilla
HOSPITALIER Caglpllas

DE CADILLAC Partenaire

Boune et heureuse cauneée da
Gous
dy GE EnBre Acte

Meilleurs voeux...

Dansla‘paleur-du jour,
Sur la mousse velours
D’un arbre mi couché,
Je 'me suis assise

Et mise a réver

De sincérité,

Beauté veeux exauceés. ..

D’instants couleur Amour,
En tas pour tous toujours
Le seul ami parfait

Qui ne se déguise

S’enlise ' dans I’exces

Pour cette année,

Je viens vous souhaiter...

ARTKA




LES « P'TITES SCENES »

Nous ¢étions nombreux a venir
applaudir Anastasia et ses musiciens,
dans le cadre des «P’tites scénes»,
organisées par la municipalité¢ de
Cadillac. Sa musique oscille entre
jazz, soul, hip-hop, groove...
Plusieurs adhérents ont eu un
véritable coup de cceur ! En attendant
son 3éme album, nous vous

Nous revoila a ma
saison preférée  qui
nous fait pensez a
|’automne coloré.

Bien emmitouflées dans

recommandons d’écouter « Aqua { X une doudoune de
| saison, qui vous assure
une taille de guépe.

Toffana », 2éme album produit par
« #14 Records ».

Prenez le temps d’étre

Les jardins Partagés séduite par ce haut noir
N - uni. Flanez au gré des

modeles. Laissez vous
tenter par un pantalon
Imprime carreaux tres
citadin.

Nous avons réuni nos
forces pour nous occuper
de notre parcelle aux
Jardins de I’Oeuille.
Poireaux, ail et oignons
ont été plantés.

A Tautomne et en
hivers nousy’ avons
tendance _ -4 nous

renfésﬁsur nous. Il

est important de nous

Place aux artistes :

La blague de Michel :
Quels sont les oiseaux les plus
fainéants ?

2 , . .
J(Q </ Réponse : Les oiseaux migrateurs ‘
_ . car ils se grattent a moitie !
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% N sac a main si fémini
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Inspiration de Joél B. .-




Initiation théatre
dans le cadre du PDSC via la MDSI.

« Nous passons de I’¢tat de spectateur a comédien, et vice-
versa dans une atmosphere bienveillante. Avec pour mise en
route le petit thé ou le petit café. Le comédien qui nous
entoure est calme, posé€. Entre nous se lie une €coute, un jeu
sans que le moindre jugement intervienne.

Cet atelier théatral fait du bien, 1l est une bouffée
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~Je vous )
% J . d’oxygene. Cela m’a plu. »

comiﬂte S de - mes o
3 o6 Bri hrent : Tiphaine
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Pour uneaﬂure dlécr - 4
hablllee osez/un pull noifg Avec un peu de volonté, des plnceaux et de la

an col travallle N’he§1 - bonne humeur. ..
- pas a le porter sur |

-ilfl’automne APONL oy

. touche glarpour frajout
~une écharpe en laine qui
vous d‘énnera én{ ;g;ot
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Biscarosse

Cette année, le projet Biscarosse est né. L’idée était de partir
entre adhérents.

Ce projet a été réfléchi et réalisé pour donner la possibilité aux
adhérents d’avoir de vraies vacances a la plage en septembre
dernier.

Nous nous sommes partagés deux lodges dans le Camping

« Campéol Plage-Sud », le plus prés du centre ville et des anima-
tions.

Certains sont partis une semaine, d’autres trois jours ou quatre.
Nathalie et Anthony ont amené ou ramener les adhérents en
fonction de la durée de leur séjour.

Grace a I’Association, un dossier auprés de « Vacances Ou-
vertes » a été fait, ce qui nous a permis de bénéficier de chéques
vacances.

Nous avons passé des moments extraordinaires : plage a volonté,
restaurants, discutions sympas échangées autour de jeux de so-
ciété. Séjour a refaire bien sir...

VACANCES
OUVERTES

L Aw service des projels vacances

Au comité de rédaction :

Valérie

Tiphaine

Corinne C.




