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Unité de recherche clinique (URC)
La recherche clinique regroupe l’ensemble des études et des projets menés 
auprès de participants volontaires. Elle a pour objectif de faire progresser 
les connaissances scientifiques, d’évaluer de nouvelles approches diagnos-
tiques, thérapeutiques ou de prévention, et d’améliorer les pratiques de soins 
ainsi que la qualité de vie des patients.

Notre Unité de Recherche Clinique (URC) accompagne tous les profession-
nels — médicaux, paramédicaux, socio-éducatifs et psychologues — à chaque 
étape de leur projet de recherche, afin de les aider à répondre aux exigences 
réglementaires, méthodologiques et éthiques qui encadrent chaque étude.

Retrouvez-nous 
sur nos réseaux et notre site : 

l’équipe

Concernant toute nouvelle demande de projet de recherche 
(interne ou externe)

merci d‘adresser un mail aux contacts ci-dessous : 

urc@ch-cadillac.fr
rechercheparamedicale@ch-cadillac.fr

Alix LAVANDIER

Coordonnatrice 
des Projets de 

Recherche, PhD

Hélène SEEGERS

Infirmière, PhD
Recherche 

paramédicale et 
socio-éducative

Yannick ISIDORE

Cadre de santé
Recherche 

paramédicale et 
socio-éducative

Harmonie OULIE

Attachée de 
recherche clinique

Cheffe de projet

le pilotage

•	 Dr Patrick LE BIHAN : psychiatre, PH, chef du Pôle de psychiatrie 
médico-légale, président de la CRI

•	 Florence HITIER : responsable Direction des Projets, des Coopérations 
et de la Recherche

•	 Dre Adeline EGRON : docteure en pharmacie, PH, référent pharmacien
•	 Blandine TOITOT : directrice des soins



    Pourquoi faire de la recherche au Centre Hospitalier de Cadillac ?

Parce que chaque projet de recherche est une opportunité d’innover, 
d’enrichir vos pratiques professionnelles et de contribuer à faire 
émerger les solutions de demain pour améliorer la prise en soin des 
patients.

Parce que la recherche est encore trop peu développée en santé 
mentale, que les activités du Centre Hospitalier de Cadillac sont très 
diversifiées, couvrant l’ensemble des champs de la psychiatrie et 
permettant à tout professionnel de l’établissement d’y contribuer.

 Quel accompagnement pour vos projets ?

•	 Accompagner les équipes dans la conception des protocoles et la rédaction 
des documents d’étude associés.

•	 Assurer la soumission des dossiers aux autorités compétentes (CPP, CNIL, 
ANSM, CERS).

•	 Soutenir le déploiement opérationnel des recherches (inclusions, recueil et 
gestion des données, suivi des études, etc.).

•	 Contribuer à l’analyse et à l’interprétation des résultats.
•	 Favoriser la valorisation scientifique des travaux : rédaction d’articles, 

réalisation de posters, communications scientifiques, etc.
•	 Diffuser et répondre aux appels à projets de recherche.
•	 Développer la culture de la recherche auprès des professionnels par des 

actions de sensibilisation, de formation et l’animation de clubs de lecture.

En lien avec la Commission de la Recherche et de l’Innovation, l’URC regroupe 
les compétences pluridisciplinaires nécessaires à la réalisation de recherches 
(coordonnateur de projets, méthodologiste, attaché de recherche clinique, 
juriste, documentaliste).

L’URC s’appuie également sur des compétences et des services supports : 

• Référents « recherche paramédicale et socio-éducative »
• Centre de documentation : recherches bibliographiques
• SIREM/DIM : données statistiques 
• DPO : protection des données personnelles
• Service qualité : Evènements Indésirables Graves

Problématique, 
objectifs, hypothèses, 
revue de littérature, 
étude de faisabilité

Screening, inclusion, 
randomisation, recueil 

des données, monitoring, 
pharmacovigilance  

Appui méthodologique, 
détermination des aspects 

réglementaires, aide à la rédaction 
du protocole, sollicitations des avis 

obligatoires, appel à projet.

Phase 
méthodologique

Data management : contrôle de 
cohérences et exploitation des 

données  

Aide à la rédaction 
d’articles, de posters, 

communications

Phase 
conceptuelle

Phase 
d’investigation

valorisation
scientifique

Phase 
d’analyse

L’URC développe et accompagne des projets de recherche portés par ses 
équipes (promotion interne) et contribue également à la réalisation d’études 
en partenariat avec des promoteurs institutionnels ou industriels (promotion 
externe).

les étapes de la recherche

les principales missions de l’URC

L’URC est particulièrement attentive au fait de permettre à chaque 
professionnel, quel que soit son corps de métier, de participer à un 
projet de recherche et de faire connaître ses idées. 
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