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secteur

Le CATTG intervient pour les personnes adultes habitant dans 
le secteur du pôle B et suivis sur les CMP de Villenave d’Ornon, 
Bègles, Cestas et Bordeaux Gare.

contact

Les équipes du CATTG sont joignables en contactant  
votre CMP de référence, et en demandant à joindre 
le professionnel référent de votre entretien, ou en envoyant 
un mail à votre CMP de référence :
•	 du lundi au vendredi
•	 de 09h00 à 17h00



L’équipe

Cheffe de Pôle : Dre Anne GROUSSIN
Médecin responsable : Dre Nadia BAKLOUTI

Les ateliers sont animés par une équipe pluridisciplinaire :

accueil

Le CATTG est ouvert tous les jours de la semaine.
L’orientation se fait dans le cadre d’un parcours de soin en santé 
mentale sur prescription médicale.
Le médecin psychiatre et l’équipe de secteur de psychiatrie 
peuvent vous orienter et définir avec vous des ateliers.

missions

Le CATTG des Rives d’Arcins s’adresse principalement à des 
personnes souffrant de troubles psychiques stabilisés, et vise 
leur réhabilitation, leur autonomie et leur réinsertion sociale.

Ses missions sont :
•	 le maintien et le développement de l’autonomie des personnes 

souffrant de troubles psychiques ;
•	 la prévention de l’isolement social et de la désinsertion ;
•	 l’amélioration de la qualité de vie par le biais d’activités 

thérapeutiques, éducatives et relationnelles ;
•	 le soutien à la réinsertion sociale et professionnelle,  

en complément d’un suivi médical ou psychiatrique ;
•	 le renforcement du lien social, en favorisant l’expression,  

la communication et les interactions avec autrui ;
•	 accueil et soutien thérapeutique ;
•	 prévention des rechutes ;
•	 réhabilitation psycho sociale ;
•	 activités thérapeutiques et de médiation.

objectifs

Ses objectifs sont :
•	 accueillir et accompagner les patients adultes s’inscrivant 

dans un soin psychique ambulatoire et un désir et 
réinsertion sociale ; 

•	 proposer des activités thérapeutiques de groupe ; 
•	 soutien psychologique et thérapeutique : travailler la relation 

à soi et aux autres, dans un cadre contenant et sécurisant ; 
•	 stimulation des capacités personnelles par l’observation 

et l’évaluation de l’évolution clinique des patients pour 
adapter les projets de soins ; 

•	 réadaptation sociale en favorisant l’intégration dans la cité, en 
lien avec les partenaires sociaux, médicosociaux et associatifs ; 

•	 accompagnement dans la maladie.

cadre de santéinfirmier

secrétaire médicalemédecin

Les ateliers proposés sont :
•	 ateliers créatifs - bricol-art - bijoux bidules
•	 activités à médiation corporelle :

- marche thérapeutique en balade de groupe ;
- relaxation sophrologie ;

•	 activité à médiation artistique :
- écriture

•	 activités à médiation cognitive ou sociale :
- groupe de parole
- jeux de société thérapeutique

•	 activités de remobilisation et de réinsertion :
- sorties culturelles
- jardinage
- art de vivre

confidentialité

Toutes les informations transmises aux personnels  
sont protégées par le secret médical et le secret professionnel. 

Les liens éventuels avec d’autres professionnels se font  
avec l’accord du patient ou celui de son responsable légal.

financement

Le CATTG fait partie de l’organisation du Service Public.  
Il est rattaché au Centre Hospitalier de Cadillac.

Les soins et activités dispensés sont pris en charge en totalité  
par l’assurance maladie..

Il n’y a pas d’avance de frais.
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