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         Ce rapport annuel de l’activité recherche pour l’année 2024 est le premier pour
notre établissement.

        La structuration de la recherche est en effet nouvelle au Centre Hospitalier de
Cadillac avec la création d’une Unité de Recherche Clinique (URC) et le dynamisme de
Florence HITIER, responsable projets et coopérations, offre de soins et recherche, d’Alix
LAVANDIER, coordinatrice des projets de recherche, d’Hélène SEEGERS et de Yannick
ISIDORE, notre binôme de recherche paramédicale, et du Docteur Adeline EGRON,
référente pharmacienne.

         La 1  Journée de recherche paramédicale du Centre hospitalier de Cadillac a vu
le jour en 2024, sur le thème « Apaiser en psychiatrie », avec un programme de qualité
et des retours très positifs des participants. 

ère

         Cette année 2024 est déjà remarquable avec 13 projets de recherche ou réponses
à appels à projet (AAP), dans des domaines aussi variés que la criminologie clinique,
le stress post-traumatique, les conduites addictives, la prévention du suicide, la
pharmacogénétique dans les troubles psychiatriques complexes, les interactions
entre médicaments et électroconvulsivothérapie, le dépistage du cancer du col, une
approche intéressante et originale du traitement de l’hypersialie iatrogène, ou encore
le profil des jeunes patients confiés à l’Aide sociale à l’enfance.

    L’activité de publication est soutenue, avec 8 articles dans des revues
professionnelles ou scientifiques et la participation à un ouvrage de référence sur la
santé mentale en France. Notre établissement était aussi représenté par des
communications orales au Congrès de l’Encéphale à Paris et au Colloque interrégional
pour la recherche paramédicale à Bordeaux. Une thèse de pharmacie a enfin été
soutenue en 2024. 

Nous adressons nos remerciements à tous les participants qui préparent activement
l’année 2025, en espérant susciter des vocations !

                                                                      Dr Patrick LE BIHAN
 Président de la Commission Recherche Innovation
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Créée en 2024, l’Unité de Recherche Clinique (URC) du Centre Hospitalier de Cadillac
assure le pilotage, la coordination et la gestion des projets de recherche clinique.

Elle contribue à la conception des protocoles, apporte un soutien méthodologique,
réglementaire et logistique, et propose un accompagnement dans le suivi des études.

L’URC permet de structurer et de professionnaliser l’activité de recherche au sein de
l’établissement.

Ses missions s’articulent autour de plusieurs axes :
Recueillir les propositions de projets de recherche internes
Proposer aux équipes de participer à des recherches multicentriques en tant
qu’investigateurs
Diffuser des appels à projets de recherche et coordonner les réponses
Rédiger et mettre en place différents guides et outils inhérents à la recherche

L’UNITÉ DE RECHERCHE CLINIQUE 

Assister les équipes dans la rédaction de
protocoles de recherche et des documents
administratifs
Soumettre des dossiers aux autorités ou
instances compétentes (CPP, CNIL, ANSM,
CESREES)
Planifier des activités et suivre l’avancement des
projets
Aider à récolter des données (suivi des
inclusions, monitoring, passations)
Soutenir la valorisation des résultats 
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MISSIONS DE L’UNITÉ DE RECHERCHE
CLINIQUE 

ACCOMPAGNER LES PROJETS DE RECHERCHE MÉDICAUX, PARAMÉDICAUX ET
SOCIO ÉDUCATIFS

SOUTIEN
ADMINISTRATIF

SOUTIEN
MÉTHODOLOGIQUE

SOUTIEN
SCIENTIFIQUE

SOUTIEN
CONCEPTUEL

SOUTIEN À
L’INVESTIGATION

ASPECT
RÉGLEMENTAIRE ET
ÉTHIQUE

VALORISATION
SCIENTIFIQUE

SUIVI QUALITÉ
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PRÉSENTATION DE L’ÉQUIPE
Dans une volonté de structurer et de professionnaliser ses activités de recherche, le Centre
Hospitalier de Cadillac a réuni, au sein de son Unité de Recherche Clinique (URC), les
différentes compétences impliquées dans ce domaine. 
Cette approche collaborative permet de renforcer la coordination, de mutualiser les
expertises et de soutenir le développement de la recherche au sein de l’établissement.

Dr. Patrick LE BIHAN
Recherche Paramédicale et

socio-éducative 

Yannick ISIDORE

Recherche Paramédicale
et socio-éducative

Hélène SEEGERS
Coordinatrice des Projets

de Recherche

Alix LAVANDIER
Responsable Projets et Coopérations,

Offre de soin et Recherche

Florence HITIER

Dr. Adeline EGRON

L’URC  s’appuie également sur des compétences techniques et des services supports :
Centre de documentation, Département d’Information Médicale, DPO, service qualité. 

Président de la Commission Recherche
Innovation, Chef du pôle de psychiatrie

médico-légale, Psychiatre.

Référent pharmacien
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La Commission Recherche Innovation de l'établissement est une commission consultative,
sous-commission du Directoire. Elle se réunit quatre fois par an. 

Ses missions principales :
Assurer la promotion de la recherche au sein de l’établissement, sur tous les champs
disciplinaires (psychiatrie de l’adulte, psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent,
psychiatrie médicolégale, psychiatrie périnatale, pharmacologie, addictologie…),
Proposer une politique cohérente en matière de recherche,
Impulser une dynamique au sein de l’établissement,
Contribuer à faire émerger des thérapeutiques nouvelles, innovantes, à les évaluer,
Constituer un réseau de partenaires,
Recenser l’ensemble des projets de recherche en cours,
Émettre un avis sur les projets de recherche émergents,
Assurer le respect de la réglementation relative aux programmes de recherche, en lien
avec la Direction Projets et Coopérations,
Communiquer sur les principales actualités scientifiques en psychiatrie, en s’appuyant
sur les veilles réalisées par le centre de documentation, auprès de la CME, de la CSIRMT, et
du collège des psychologues,
Proposer une communication « externe » du CH en matière de recherche et innovation.

LA COMMISSION RECHERCHE
INNOVATION

En 2024, la Commission Recherche Innovation n’a exceptionnellement pu se réunir que trois
fois. 
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La commission 2024 est composée de professionnels du Centre Hospitalier.

 Des membres de droit :

Le président de la CME ou son représentant : Dr N. MESSER ou Dr A. RUST
Le coordonnateur général des soins ou son représentant : B. TOITOT ou E. LAYE
Le responsable des projets et coopérations du CH, administrateur du compte
SIGAPS-SIGREC : F. HITIER-BRANDEL
Le médecin DIM : Dr CORMIER ou son représentant : P. GRIHOM
La coordination des Projets de Recherche : A. LAVANDIER

 Médecins et pharmacien :

Dr P. LE BIHAN, psychiatre, Président de la Commission Recherche et Innovation
Dr V. COUSTÉ, médecin généraliste
Dr E. MORILLA, psychiatre
Dr C. BLANCHARD, psychiatre
Dr P. VIGNAUD, psychiatre
Dr A. EGRON, pharmacien

 Membres de la filière soignante, de rééducation ou médico-technique :

2 Infirmiers en Pratiques Avancées
Un binôme de recherche paramédicale : Y. ISIDORE, H. SEEGERS
N. CUADRADO, ergothérapeute
S. MAUDUIT, infirmière en addictologie
C. RAPEAU, infirmière

 Psychologues :

D. BRULIN-SOLIGNAC
S. SOUROU
J. ORTEGA
E. ROUCHY

Le responsable du centre de documentation est un invité permanent de la Commission
Recherche Innovation.

COMPOSITION DE LA COMMISSION
RECHERCHE INNOVATION
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Les recherches sont classées en différentes catégories selon leur niveau d’intervention sur
la personne et les risques encourus, conformément à la loi dite « Jardé ».

Recherche Impliquant la Personne Humaine (RIPH) :
Catégorie 1 (RIPH1) : Recherches interventionnelles comportant une intervention sur la
personne non justifiée par sa prise en charge habituelle.
Catégorie 2 (RIPH2) : Recherches interventionnelles ne comportant que des risques et
contraintes minimes, tels que définis par arrêté ministériel.
Catégorie 3 (RIPH3) : Recherches non interventionnelles, ne présentant ni risque ni
contrainte, dans lesquelles les actes pratiqués et les produits utilisés le sont de
manière habituelle, sans aucune procédure supplémentaire ou inhabituelle.

Recherche N’Impliquant pas la Personne Humaine (RNIPH) :
Ce type de recherche ne relève pas du cadre de la loi Jardé. Il s’agit d’études ne répondant
pas à la définition des RIPH et n’ayant pas pour objectif de produire des connaissances à
finalité biologique ou médicale.

ACTIVITÉS DE RECHERCHE CLINIQUE :
CLASSIFICATION DES ÉTUDES
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RIPH2
50%

RNIPH
37.5%

RIPH3
12.5%

ACTIVITES DE RECHERCHE : CHIFFRES
CLÉS

En 2024, 6 nouveaux projets de recherche
ont été initiés, promus par le CH, dont :

4 Recherches Impliquant la Personne
Humaine (RIPH)
2 Recherches N’impliquant pas la
Personne Humaine (RNIPH)

Classification des études ouvertes et en cours en  2024

3 Recherches Interventionnelles qui ne
comportent que des risques et
contraintes minimes (RIPH2)
1 Recherche non interventionnelle
(RIPH3)

Par ailleurs, 2 études étaient déjà en cours en début d’année :
1 RIPH2
1 RNIPH (étude Hors Loi Jardé)

4 projets ont été clôturés au cours de l’année
4 projets sont en cours de constitution du dossier réglementaire ou en phase
expérimentale
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ACTIVITES DE RECHERCHE : CHIFFRES
CLÉS

Psychiatrie Pharmacie

Médecine

Socio-éducatif

Au total, 8 projets de recherche sont accompagnés par le Centre Hospitalier de Cadillac
en 2024.

7 projets sont conduits sous promotion interne, portée par notre établissement
1 projet est mené sous promotion externe, avec un promoteur institutionnel extérieur

Trois projets ont été menés en collaboration avec l’Université de Bordeaux, et un autre
avec l’Université de Lorraine.

Panorama des études ouvertes et en cours en
2024, organisées par thématique
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Proportion d'études en promotion
interne et externe
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Service Investigateur Titre Catégorisation Nombre
d’inclusion Statut

UMD-PML E. Rouchy

Logique de l’homicide-
suicide : une étude

exploratoire des tableaux
cliniques,

psychopathologiques,
criminologiques selon la

méthode d’autopsie
psychologique

RNIPH 442 Clôturé

CASPERTT A. Lavandier

Le protocole TIM-E :
Compréhension et

fonctionnement d’un
nouveau protocole

intégratif pour les adultes
souffrant de Trouble de

Stress Post-Traumatique
Complexe 

RIPH2 18 Clôturé

Pharmacie T. Calligaris

Impact des thérapies
médicamenteuses sur

l’électroconvulsivothérapi
e : élaboration d’un guide

pratique

RNIPH 46 Clôturé

CPL
E. Grousseaud

M. Vitez

Les déterminants du
recours au dépistage du
cancer du col de l’utérus

en population
psychiatrique 

RIPH3 69 Clôturé

EMR Y. Pagorsky

Profil des jeunes à
difficultés multiples

confiés à l’Aide Sociale à
l’Enfance : étude socio-

démographique 

RNIPH 34 En cours

ACTIVITÉS DE RECHERCHE : PROJETS DE
RECHERCHE
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Service Investigateur Titre Catégorisation Nombre
d’inclusion Statut

Pharmacie A. Egron

Place de la
pharmacogénétique

dans la prise en charge
des troubles

psychiatriques
complexes : une étude

pilote 

RIPH2 En cours

Unités
Longs

séjours
N. Cuadrado

L’utilisation du chewing-
gum dans la prise en

charge de
l’hypersialorrhée : une

étude pilote 

RIPH2 En cours

CASPERTT CASPERTT Réplication d’une ERC
sur la thérapie ICV-LI RIPH2 En cours

85 %
Au total, 609 patients ont été inclus dans les études ayant débuté
leur recrutement (5 études) :

14,2 % dans des Recherches Impliquant la Personne Humaine
(RIPH2, RIPH3)
85,7 % dans des Recherches N’Impliquant pas la Personne
Humaine (hors Loi Jardé)

INCLUSIONS
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En 2024, le Centre Hospitalier de Cadillac a répondu à 5 appels à projets. 

APPELS À PROJETS

Service Porteur Titre APP Phase 1 Phase 2

Psychiatrie de
Liaison H. Seegers  Dispositif Prévention

Suicide Post-Urgence ReSP-Ir Non retenu -

FAM La Réole F. Hmimou

L'expertise de
l’Infirmière en Pratique

Avancée mention
Psychiatrie et Santé

Mentale (IPA PSM) au
service des personnes
vieillissantes souffrant

de handicap psychique
lors de la transition vers

un Établissement
d'Hébergement pour

Personnes Agées
Dépendantes (EHPAD)

en milieu rural. 

FIRAH Non retenu -

En
collaboration
avec le CHU

de Bordeaux 

Dr. Donon

Conduites Addictives et
Drogues (CAD) : 

Prévention,
Mécanismes, Repérage
et Accompagnement 

Inca-IReSP Non retenu -

EMR Y. Pagorsky

Profil des jeunes à
difficultés multiples

confiés à l’Aide Sociale
à l’Enfance : étude

socio-démographique 

Recherche
Action et

Vulnérabilité
Mustela

Non retenu -

Pharmacie A. Egron

Place de la
pharmacogénétique

dans la prise en charge
des troubles

psychiatriques
complexes

PHRCI Non retenu -

 PROMOTION ET  VALORISATION 



Bénézech, M., & Le Bihan*, P. (2024). La claustration pathologique à domicile : syndrome de Diogène et autres.
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L’infirmière, (41), 44–47.

Rouchy, E., Garcia, M., Le Bihan, P., & Michel, G. (2024). Antécédents d’adversité et types d’homicide : une étude
menée en Unité pour Malades Difficiles. Annales Médico-Psychologiques, 182, 154–160.
https://doi.org/10.1016/j.amp.2023.12.002

Sorel, O., Lavandier, A., & Saint-Jammes, J. T. (2024). Les distorsions cognitives des victimes : symptômes et levier
thérapeutique. Annales Médico-Psychologiques, revue psychiatrique, 182(1), 66–72.
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Jacob, M., Calligaris, T., Egron, A., Parneix-Sédiey, L., & Biasolo, C. (2024, janvier 24–26). Évaluation des
pratiques professionnelles sur la prescription des médicaments anticholinergiques. Communication présentée
au 22ᵉ Congrès de l’Encéphale, Paris, France.

Calligaris, T., & Biasolo, C. (2024). Impact des thérapeutiques médicamenteuses sur l’électroconvulsivothérapie
: élaboration d’un guide pratique [Thèse de pharmacie, Université de Bordeaux]. Soutenue publiquement le 14
octobre 2024.

PUBLICATIONS SCIENTIFIQUES

COMMUNICATIONS ORALES

*Les auteurs travaillant au CH sont surlignés en gras
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Pagorsky, Y., Levourc’h, J., Caïd, F., Lavandier, A. (2024). Profil des jeunes à difficultés multiples confiés à l’Aide
Sociale à l’Enfance : une étude socio-démographique et clinique. Poster présenté au 11ᵉ Colloque Interrégional
pour la Recherche Paramédicale, Bordeaux, France.

Groupe des référents en recherche paramédicale. (2024). A la recherche du concept de l’apaisement en
psychiatrie. Poster présenté au 11ᵉ Colloque Interrégional pour la Recherche Paramédicale, Bordeaux, France.

Groupe des référents en recherche paramédicale. (2024). Le rôle de l’IPA en santé mentale dans
l’accompagnement des patients souffrant de handicaps psychiques pour une transition vers l’EHPAD, une revue
de littérature. 1ère journée recherche paramédicale, Cadillac, France.

POSTERS SCIENTIFIQUES
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Le 28 novembre 2024, Hélène SEEGERS et Yannick ISIDORE, le binôme de Recherche
Paramédicale du Centre Hospitalier de Cadillac a organisé un colloque intitulé « Apaiser en
psychiatrie ». Cet événement scientifique a réuni près de 90 participants et s’est distingué
par la qualité de son programme. Les retours des participants ont été largement positifs,
soulignant la pertinence des thématiques abordées et la richesse des échanges.

ORGANISATION D’UN COLLOQUE DE RECHERCHE PARAMÉDICALE
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Le binôme de Recherche Paramédicale a créé une formation de sensibilisation à la
recherche destinée aux professionnels du CH de Cadillac. Cette formation de 28 heures,
organisée et animée par deux IPAs et la documentaliste du CH, a pour objectif de former
les participants à la méthodologie de recherche à travers une approche concrète et
appliquée. Une première session a eu lieu du 7 au 10 octobre 2024, réunissant 15
participants.  

FORMATION RECHERCHE

2022 2023 2024
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2
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Nombre de professionnels formés aux Bonnes Pratiques
Cliniques au sein du Centre Hospitalier de Cadillac

Chaque année, les professionnels du Centre Hospitalier de Cadillac s’engagent
activement dans le renforcement de leurs compétences en recherche clinique. Leur
volonté de se perfectionner se reflète dans la progression continue des formations aux
Bonnes Pratiques Cliniques, comme l’illustre le graphique ci-dessous.
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ORGANISATION D’UN COLLOQUE DE
RECHERCHE PARAMÉDICALE

RÉPONSE À UN APPEL A PROJET EN TANT QUE
PROMOTEUR (RIPH 2 OU 3)

PORTAGE OU PARTICIPATION À 1 OU 2
PROJETS DE RECHERCHE (RIPH)

FORMATION AUX BONNES PRATIQUES
CLINIQUES

2022CRÉATION D’UNE COMMISSION RECHERCHE
ET INNOVATION

ÉLABORATION D’UNE PROCÉDURE
RECHERCHE

2022

2022

ORGANISATION D’UN RÉSEAU DE RÉFÉRENTS
RECHERCHE PARAMÉDICALE

2023

2023

2024

RECRUTEMENT D’UN COORDINATEUR DES
PROJETS DE RECHERCHE

2024

2024

RECENSEMENT DES PROJETS DE RECHERCHE 2023

NOS OBJECTIFS ATTEINTS
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PROJETS DE
RECHERCHE

INCLUSIONS

8 609 PATIENTS

PUBLICATIONS

9

BILAN

50 %

37,5 %

12,5 %

RIPH2

RNIPH

RIPH3

Classification des études ouvertes  en  2024

L’année 2024 a marqué un essor significatif de l’activité de recherche au Centre Hospitalier
de Cadillac. Grâce à l’implication croissante des équipes, à la structuration de l’Unité de
Recherche Clinique (URC) et à une dynamique interdisciplinaire renforcée, plusieurs jalons
majeurs ont été franchis. 

RÉPONSE APPELS
À PROJETS

5

PREMIER COLLOQUE
DE RECHERCHE
PARAMÉDICALE

FORMATION EN
MÉTHODOLOGIE DE

RECHERCHE

L’année 2025 s’annonce être une étape décisive dans la consolidation de la dynamique de
recherche au sein du Centre Hospitalier de Cadillac. Plusieurs orientations stratégiques sont
déjà en cours de déploiement :
 

Renforcement de l’équipe par le recrutement d’un Attaché de Recherche Clinique (ARC)
Poursuite de la mise en place de nouveaux projets
Montée en compétences dans la réponse aux appels à projets
Création de documents supports pour faciliter la récolte de données
Participation active aux grands colloques scientifiques nationaux

 
Ces perspectives traduisent la volonté d’ancrer durablement une culture de la recherche
collaborative, rigoureuse et reconnue, au service de la qualité des soins et de l’innovation en
santé mentale.
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS ? CONTACTEZ-NOUS !

URC@CH-CADILLAC.FR


